
ЧЕК – ЛИСТ ПО ПОДГОТОВКЕ РЕБЕНКА К ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЕ 

(7 ШАГОВ ПО ПОДГОТОВКЕ К ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЕ ЦКРОиР) 

 

№ 

п/п 

Шаги (то, что необходимо сделать) Отметка о 

выполнении 

1 Подготовка ребенка к легкой адаптации к условиям 

дошкольной группы 

 

2 Сбор необходимых документов  

3 Подготовка/приобретение (выбор из имеющейся 

дома/покупка недостающей) одежды 

 

4 Подготовка/приобретение (выбор из имеющейся 

дома/покупка недостающей) обуви 

 

5 Приобретение гигиенических принадлежностей (памперсы, 

если ребенок не освоил навык посещения туалета 

(опрятности), туалетная бумага, влажные салфетки, 

расческа, бумажные салфетки, бумажные носовые платочки, 

нагрудник/ передник для приема пищи, слюнявчики при 

обильном слюнотечении (3-6 шт.), пакет для испачканной 

или мокрой одежды, пластиковая сервировочная салфетка, 

пеленка, детский крем для массажа) 

 

6 Выбор подходящей сумки/пакета для одежды и 

гигиенических принадлежностей 

 

7 Приобретение канцелярских товаров (при необходимости)  

   

 Для заметок: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Более подробно с практическими советами: как выбрать одежду и обувь для 

дошкольной группы ЦКРОиР, что положить в шкафчик, как помочь ребенку 

привыкнуть к новому месту и какие документы необходимо собрать можно 

ознакомиться в рубрике «Копилка полезностей» – Рекомендации родителям 

«Собираемся в дошкольную группу ЦКРОиР» 
 


